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メニュー事例

カフェテリアプランには、このような

代表的なメニューがあります



育児 介護

育児施設・サービス利用費

保育施設・ベビーシッター補

助

対

象

例
育児用品購入・レンタル費用

おむつ・スタイ

子供教育費

学童保育

メニュー事例【育児・介護】

介護施設・サービス利用

ホームヘルパー・デイサービス補

助

対

象

例
介護用品購入・レンタル費用

車いす・可動式ベッド



健康

人間ドッグ等費用

人間ドッグなどの各種健診費用
（会社や健保負担外）

補

助

対

象

例

メニュー事例【健康・自己啓発】

予防接種費用

人間ドッグなどの各種健診費用
（会社や健保負担外）

健康用品・スポーツ用品
購入費用

ヨガマット、ランニングシューズ

スポーツ施設利用

スポーツジム

各種スクール・通信教育費用

英会話スクール補

助

対

象

例
資格取得・受験費用

会社指定資格、TOEIC

書籍等購入費用

書籍全般（漫画はNG）

自己啓発



旅行
レジャー

旅行費用（パック旅行含）

宿泊施設、交通費補

助

対

象

例

メニュー事例【旅行／レジャー・ライフサポート】

文化鑑賞・スポーツ観戦費用

映画チケット、スポーツ観戦チケット

レジャー施設利用

テーマパーク、動物園、水族館

リラクゼーション・ヨガ利用

温浴施設

持ち家リフォーム費用

リフォーム費用補

助

対

象

例
引越費用

引越費用

ライフ
サポート

社内コミュニケーション費用

社内飲み会費用

身だしなみ費用

スーツ、靴、カバン、美容院代、化粧品



メニュー事例【その他 ライフサポート】

コロナ対策費用

アルコール消毒、マスク補

助

対

象

例
在宅勤務支援

机、椅子、モニター

ライフ
サポート 光熱費 電気代、水道代、ガス代

奨学金返済費用

矯正等、保険外治療の費用

家事代行サービスの費用

眼鏡・コンタクトレンズ代

奨学金返済

歯科治療費用

家事代行費

眼鏡・コンタクトレンズ購入

運転代行サービスにかかる費用運転代行サービス費用 補助

帰省時にかかる交通費帰省等交通費 補助

環境の変化に対応したメニューに対応

メニューの カスタマイズも可能です



イーウェルカフェテリア


